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Doe-het-zelfisolatie: cijfers in Nederland 
• In 2021 hebben bedrijven en doe-het-zelvers totaal ruim 25 miljoen m2 geïsoleerd. Doe-

het-zelfmaatregelen vormen naar schatting maximaal 14% van het totaal. 

• Een gemiddelde isolatieklus van de binnenkant van het dak, een gevel of vloer omvat 45 

m2. 

• Dat betekent dat er in 2021 maximaal 80.000 klussen zijn uitgevoerd. 

• De binnenkant van het dak isoleren kost gemiddeld € 1.700 (zelf uitgevoerd) en € 4.700 

(door een bedrijf). Doe-het-zelf levert dus een besparing van 64% op. 

• De binnenkant van de gevel isoleren kost gemiddeld: € 800 (zelf uitgevoerd) en € 2.600 

(door een bedrijf). Doe-het-zelf levert dus een besparing van 69% op. 

• Vloerisolatie kost gemiddeld € 900 (zelf uitgevoerd) en € 2.300 (door een bedrijf). Doe-

het-zelf levert dus een besparing van 61% op. 

• Conclusie: doe-het-zelfisolatie levert gemiddeld een kostenbesparing op van 65%. 

 

Doelgroeponderzoek  
• De potentiële doelgroep voor doe-het-zelfisolatie zijn huizen met een bouwjaar vóór 1994. 

• Ongeveer 57% van het totale aantal woningen is een koopwoning. 

• In 1994 waren er 6,1 miljoen woningen. Dat betekent dat er ongeveer 3,5 miljoen 

koopwoningen zijn van vóór 1994. 

• In 2022 voerde onderzoeksbureau Motivaction in opdracht van Milieu Centraal een 

onderzoek uit naar doe-het-zelfisolatie. De belangrijkste uitkomsten uit de vragenlijst: 

• 37% van de huishoudens wil wel zelf isoleren, maar heeft dit nog nooit gedaan. Dat zijn 

1.295.000 huishoudens. 

• De grootste belemmeringen zijn dat men denkt dat het te moeilijk is, dat de kans op 

fouten te hoog is of dat het te veel tijd kost. 

• Mensen die vaker klussen voeren eerder zelf een isolatiemaatregel uit (27%) dan mensen 

die zelden klussen (9%). 

• De belangrijkste reden om zelf te klussen is de besparing in kosten en dat mensen trots 

zijn als de klus is geklaard. 

 
Onderzoek kwaliteit doe-het-zelfisolatie 

• Het is belangrijk om te voorkomen dat (vocht)problematiek ontstaat door verkeerd 

aangebrachte isolatiemaatregelen. In 2022 is er daarom een onderzoek uitgevoerd naar de 

kwaliteit van doe-het-zelfisolatie, in opdracht van BZK en EZK en in samenwerking met 

Doe het zelf. Doe het duurzaam!, de branche van bouwmarkten (VWDHZ) en RVO.  

• Van juni tot oktober 2022 hebben 144 doe-het-zelvers zich aangemeld voor het onderzoek 

(landelijke werving).  

• Deelnemers kregen achteraf €100 voor deelname als zij de klus hadden uitgevoerd (en als 

zij foto’s hadden gestuurd als bewijsmateriaal) en een vragenlijst hadden ingevuld. 

• 44 deelnemers hebben dit gedaan. 

• Bij controle door middel van foto’s, maar ook op locatie, bleek dat de gemiddelde kwaliteit 

van de uitgevoerde klussen voldoende tot goed was. 



 

 

• De reden voor het grote percentage deelnemers dat afhaakte (70%) was dat veel doe-het-

zelvers vertraging opliepen door verschillende oorzaken: tijdgebrek, ziekte of uitloop van 

een eerdere klus. En in sommige gevallen was meer hulp gewenst bij de uitvoering omdat 

de isolatieklus tegenviel. 


